
План МАОУ ДПО ЦИТ на январь 2026 г.

Сайт методической службы: https://metod.tgl.net.ru/

№ п/п Мероприятие Сроки проведения Категория участников Ответственные

Информационное и организационно-методическое сопровождение
Общее образование

Консультационный семинар "Рекомендации по
подготовке к экспертизе соответствия критериям
оценки образовательной программы и результатов
ее реализации образовательным учреждением,
обеспечивающим углубленное изучение

1
2
5.01.2026г., 15.00, МАОУ ДПО ЦИТ, Ленинский пр-т, Ответственные за подготовку документов для

1 Герасимова И.П., зам.директора МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-49
0 экспертизы

отдельных предметов на уровне начального и
(или) основного общего образования"

Педагоги - участники очного тура городского
научно-методического педагогического марафона

2 тур (очный) городского научно-методического "Образование: единство в многообразии". Секция Комиссарова Т.В., старший методист МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-34
педагогического марафона "Образование:
единство в многообразии". Секция "Начальное,
основное и среднее общее образование"

26.01.2026г., 14.30, МАОУ ДПО ЦИТ, Ленинский пр-т, "Начальное, основное и среднее образование" в Яковлева В.В., методист МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-50
Одегова С.П., методист МАОУ ДПО ЦИТ,

2
20 соответствии со списком

http://wiki.tgl.net.ru/index.php/Педагогический_мара
фон_25/26
Учителя МБУ г.о.Тольятти

Заместители директоров по воспитательной работе МБУ г.о. Тольятти

Адрес сетевого сообщества заместителей директоров по воспитательной работе и классных руководителей https://max.ru/join/-BeiwVOUoWjewKq85nj1-v3AbDaOu3gGZtbAjScuApk

Социально-педагогический мониторинг: сбор
информации о несовершеннолетних:

систематически пропускающих учебные занятия
(более 20%) без уважительных причин;

мероприятия в сфере профилактики

-
1 20-30.01.2026 в АИС "Аналитика" заместители директоров по ВР МБУ г.о.Тольятти Кудашова Е.В., социальный педагог, т. 95-96-52

-
наркопотребления, антинаркотического
просвещения

Семинар "Роль восстановительных технологий в
создании безопасной образовательной среды"

2

3

Дата и время будут сообщены дополнительно Кураторы и медиаторы ШСП МБУ г.о.Тольятти Кудашова Е.В., 95-96-52, социальный педагог МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-52

Семинар "Организация театральной деятельности 29.01.2026, 15.00, дистанционно на платформе
в ОУ"

заместители директоров по воспитательной работе
МБУ г.о. Тольятти

Бунина Е.В., методист МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-35
BigBlueButton

Русский язык и литература

Адрес сетевого сообщества учителей русского языка и литературы: https://umo-togliatti.blogspot.com/
https://max.ru/join/OZgYCEx3VrT3F2pt24AasIp2dqtVKhut3O3zOac7tvA

Организационно-методическое сопровождение
школьного и муниципального этапов
Международного конкурса сочинений "Без срока муниципальный этап - с 20.01 по 05.02.2026 г.
давности"

школьный этап - по 19.01.2026г.
1 МБУ г.о. Тольятти Коровкина Т.Н., методист МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-38

Математика



Адрес сетевого сообщества учителей математики: https://tlt-mo-matem.blogspot.com
MAX: https://max.ru/join/rN0esTQirHy_iiVWustlP234pIb9hWKWyfksCz01B6U

Семинар "Анализ ДКР по математике и итоги
ВсОШ 2025 года (муниципальный этап)"

14.01.2025, 14.30, дистанционно на платформе
BigBlueButton

1

1

Учителя математики МБУ г.о. Тольятти Одегова С.П., методист МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-50

Физика
Адрес сетевого сообщества учителей физики и астрономии: https://fizika-mo-tlt.blogspot.com  

https://max.ru/join/6LThyXvMJCe86BNjwP7FGwGyNpIV6N0ciEh85Teea3U

Семинар «Подготовка к региональному этапу
Всероссийской олимпиады школьников по
физике»

22.01.2026, 15.00, дистанционно на платформе Кудашова Е.В., методист МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-52
Фадеева Е.Ю., учитель физики МБУ "Лицей №19"

Учителя физики МБУ г.о. Тольятти
BigBlueButton

История, обществознание

Адрес сетевого сообщества учителей истории и обществознания: https://vk.com/obschestvo_tgl
https://max.ru/join/Cz7XifkUzXAR-7RXKi53je8UQOeJjg0dj85dVFQCesk

Семинар "Внешние оценочные процедуры.
Анализ ВПР 2025г. по истории и
обществознанию"

Введенский В.И., учитель МБУ "Гимназия № 48", руководитель УМО
г.о.Тольятти;
Комиссарова Т.В., старший методист МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-34

27.01.2026г., 15.00, дистанционно на платформе Руководители ШМО, учителя истории и
обществознания МБУ г.о.Тольятти

1
BigBlueButton

Начальные классы
Адрес сетевого сообщества учителей начальных классов: https://organaizerdlyanachalki.blogspot.com/

Телеграмм: https://web.telegram.org/k/#-926353712
https://max.ru/join/tY2ZdefqsbfPyHACEG67_ZrbDRuJDQvSlPfrkM_Nefc

Городской конкурс "Экспедиция "Тайны планета 17.01.2026г., 10.00, МБУ "Школа № 86", ул. 40 лет Команды МБУ №№ 19, 20, 26, 74, 86, 93 с
учителями-руководителями команд

Павлихина Е.Е., учитель МБУ "Школа № 86", член УМО г.о.Тольятти
Комиссарова Т.В., старший методист МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-34

1
Земля". Очный тур. Победы, 42

Биология

Адрес сетевого сообщества учителей биологии: https://max.ru/join/CHV2oDkOJeavvajuqkEK1vAxyfRHqeRDkTyKtn59rwA

22.01.2026, 15.00, МАОУ ДПО ЦИТ, Ленинский Члены УМО учителей биологии г.о. Тольятти (по
приглашению)

1. Заседание УМО учителей биологии г.о. Тольятти Герасимова И.П., зам.директора МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-49
проспект, 20

Химия

Адрес сетевого сообщества учителей химии: https://max.ru/join/fn7WlvbDpSTfkewkywqMVWPZmwiZn128fOmuvC0juGM

22.01.2026, 15.00, МАОУ ДПО ЦИТ, Ленинский Члены УМО учителей химии г.о. Тольятти (по
приглашению)

1

1

.

.

Заседание УМО учителей химии г.о. Тольятти Герасимова И.П., зам.директора МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-49
проспект, 20

География

Адрес сетевого сообщества учителей географии: https://max.ru/join/pbSljKHA3ERwibbAv8qvocM0nwvqpR6882LBEBi1Xf4

22.01.2026, 15.00, МАОУ ДПО ЦИТ, Ленинский Члены УМО учителей географии г.о. Тольятти (по
приглашению)

Заседание УМО учителей географии г.о. Тольятти Герасимова И.П., зам.директора МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-49
проспект, 20

Информатика

Адрес сетевого сообщества учителей информатики: http://inf.tgl.net.ru/
https://max.ru/join/pQDS7WBCbWQ0ntmsTMCpk45fdlthD1c4xXYp9Jkke10

Установочный семинар по подготовке к
тренировочной проверочной работе по
информатике в 9-х классах

1 Дата и время будут объявлены дополнительно Учителя информатики Гришина Т.В., методист МАОУ ДПО ЦИТ

Труд (технология)



Адрес сетевого сообщества учителей труда (технологии): https://texnotlt.blogspot.com/  

https://max.ru/join/6Wr7qvKabd8Gvub9zWF23rW5CK95tWCVrfUFqm0vnuo  

Семинар "Анализ проведения муниципального
этапа всероссийской олимпиады школьников

21. 01.2026, 15.00, дистанционно на платформе Абрамова Т.А. методист МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-33
Архипова О.В., учитель труда (технологии) МБУ школа «ОЦ «Галактика»

1

2

Учителя труда (технологии) МБУ г.о. Тольятти
BigBlueButton

2025/26 учебного года по труду (технологии)"

Мастер- класс "Внедрение КОМПАС 3D и
аддитивных технологий в образовательный
процесс через создание дидактических пособий"

Абрамова Т.А., методист МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-33
Николаенко С.В., учитель труда (технологии), руководитель проекта
"Инженерное образование" АНОО СОШ «Сота»

2
2
8.01.2026 г. в 15.00 АНОО СОШ «Сота», ул. Комзина,
а.

Учителя труда (технологии) МБУ г.о. Тольятти

V городской конкурс учителей труда (технологии)
«
«
Ларец новогодних чудес» по теме
«Педагогический креатив: творим и

01.12. 2025 г. – 30.01.2026 г.
(дистанционно, согласно положению конкурса)

Абрамова Т.А. методист МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-33
Демидова Н.Ю., учитель труда (технологии) МБУ «Школа № 3»

3 Учителя труда (технологии) МБУ г.о. Тольятти

вдохновляем»

ИЗО, МХК, музыка
Адрес сетевого сообщества https://max.ru/join/mwUg6d87CEaTkrEx-PXu3D34gayi1hz9i6OCjhMVVSs

Лешина Ю.В., методист МАОУ ДПО ЦИТ;
Черепова Е.В., председатель УМО,

Учителя музыки, ИЗО, ОДНКР, ОРКСЭ.
Члены УМО

учитель ИЗО МБУ «Школа №91»;
Семинар «Культурное наследие народов России:
единство в многообразии»

1 22.01.2026 в 15.30 на платформе BigBlueButton Мура С.Ю., член УМО, учитель музыки МБУ «Гимназия № 39»;
Малова Д.А. член УМО, учитель музыки МБУ «Гимназия № 39»;
Воронко Ж.А., член УМО, учитель ИЗО МБУ «Школа №94»

Физическая культура и ОБЗР

Адрес сетевого сообщества учителей физической культуры и ОБЗР: https://vk.com/club202890826  
Физическая культура: https://max.ru/join/Atiwb2H5Vu1NyqvFe2SCiFuhC2d03I8pqM3Ja2KOTIU  

ОБЗР: https://max.ru/join/Yy5cMk40f  6  Tl9ToowUZMFwCX1KMhK61pDPOpOZmkBJE      

Семинар "От элемента к системе: методический
разбор фрагментов тренировок по баскетболу и
спортивным эстафетам"

Плыкина С.В., председатель УМО учителей физической культуры и ОБЗР
26.01.2026, 14.30, МБУ «Лицей № 6», ул. Мурысева, 61 учителя физической культуры МБУ г.о. Тольятти Шерстнев Д.В., учитель физической культуры МБУ "Лицей № 6"

Соколова С.А., методист МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-36
1

2

Семинар "Итоги школьного и муниципального
Соколова С.А., методист МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-36
Плыкина С.В., председатель УМО учителей физической культуры и ОБЗР
Полищук О.С., учитель ОБЗР МБУ "Школа № 70"

этапов всероссийской олимпиады школьников по 29.01.2026, 15.00, дистанционно на платформе
физической культуре и основам безопасности и BigBlueButton
защиты Родины в 2025/26 учебном году"

учителя физической культуры и ОБЗР МБУ г.о.
Тольятти

Инклюзивное образование
Адрес     сетевого     сообщества:         https://max.ru/join/_gGGC7OwZvwgYmYpRntv8wZ2RKuL3ouqLp8oz17Jf6A      

Заседание УМО педагогов инклюзивного
образования

15.01.2026г. , 15.00, МБУ "Школа № 46", б-р Курчатова,
16

Бородина С.В., председатель УМО педагогов инклюзивного образования,
Елизарова Н.В., методист МАОУ ДПО ЦИТ

1 Члены УМО

Беляева О.В., методист, учитель начальных классов МБУ "Школа № 34",
Мочалкина Е.А., педагог-психолог МБУ "Школа № 73", Елизарова Н.В.,
методист МАОУ ДПО ЦИТ

21.01.2026г., 15.00, дистанционно на платформе
2

3

Школа начинающего педагога. Занятие № 3 Педагоги инклюзивного образования
BigBlueButton

Семинар "Поддержка учащихся с ОВЗ:
эффективные практики и перспективы"

28.01.2026г., 15.00, дистанционно на платформе
BigBlueButton

Педагоги инклюзивного образования, узкие
специалисты

Дошкольное образование
2 тур (очный) научно-методического
педагогического марафона "Образование:
единство в многообразии", секция "Дошкольное
образование"

Гриценко А. Н., педагог-психолог, методист МАОУ ДПО ЦИТ (отв.)
Верижникова М. В., методист МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-59

1 15.01.2026, 12.00, МАОУ ДПО ЦИТ, Ленинский пр-т, 20 педагоги, участники очного этапа



мероприятия в соотвествии с программой Конкурса
https://metod.tgl.net.ru/воспитатель-года/

2

3

Городской конкурс "Воспитатель года - 2026" участники конкурса, педагоги ДОО Гриценко А.Н., педагог-психолог, методист МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-53

Шайхутдинова О.В., педагог-психолог, методист МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-
Семинар-практикум "Документы
регламентирующие образовательную
деятельность в ДОО"

28.01.2026, 13.30 - 16.00, МАОУ ДПО ЦИТ, Ленинский заместители заведующих, методисты, старшие
пр-т, 20, конференц-зал воспитатели МОУ г.о. Тольятти, реализующих

ООП дошкольного образования
53

Кейс-стади «Мониторинговые инструменты для
оценки динамики развития обучающихся целевых
групп (одаренные дети, дети, находящиеся в
трудной жизненной ситуации, обучающиеся

Козлова А.Ю, к.п.н., доцент, Ошкина А.А., к.п.н., доцент, Сидякина Е.А.,
к.п.н., доцент НИЛ «Педагогический поиск» ТГУ, Шайхутдинова О.В.,
педагог-психолог, методист МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-53

Участники творческой группы (Приказ 271-пк/3.2
от 02.09.2025 г.)

4 по плану работы городской творческой групппы

"зоны риска")»

Адрес сетевого методического сообщества педагогов, реализующих АОП дошкольного образования (педагоги-психологи, учителя-логопеды, учителя-дефектологи)

Организационно-методическое сопровождение
городского конкурса профессионального
мастерства «Воспитатель года - 2026»

Гриценко А.Н., педагог-психолог, методист МАОУ ДПО ЦИТ
члены УМО

1

1

Декабрь 2025 - январь 2026 участники конкурса

Адрес сетевого методического сообщества педагогов, реализующих ООП дошкольного образования (заместители руководителей по ВМР, методисты, старшие воспитатели)
Заседание методической лаборатории
"Патриотическое воспитание в ДОО. Создание
РППС в ДОО"

1
2
2.01.2026, 13.30 - 15.00, МАОУ ДПО ЦИТ, К.Маркса,
7а, каб. 7

Шайхутдинова О.В., педагог-психолог, методист МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-
53, Надежкина И.А., председатель УМО

члены методической лаборатории

Мониторинговые исследования

Мониторинговое исследование в соответствии с графиком (Приказ ДО № 207-
удовлетворенности участников образовательных пк/3.2 от 02.07.25, АИС Аналитика)

Шайхутдинова О.В., педагог-психолог, методист МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-
1 педагоги-психологи МДОУ г.о.Тольятти

53
отношений деятельностью ДОУ до 16.01.2026

Конкурсные мероприятия

Гриценко А.Н., педагог-психолог, методист МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-53
Шайхутдинова О. В., методист, педагог-психолог МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-

Педагогические работники дошкольного
образования г.о. Тольятти

1 Городской конкурс "Воспитатель года - 2026" январь 2025 (в соответствии с программой конкурса)
53

Руководители, заместители руководителей,
участники районного и зонального (окружного)
этапа конкурса из МБУ №№ 13, 15, 31, 35, 47, 61, Комиссарова Т.В., старший методист МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-34

15.01.2026г., 14.00, МБУ "Школа № 93", ул.40 лет
Победы, 10 - открытие конкурса

76, 77, ОЦ "Галактика".

Конкурс профессионального мастерства "Учитель
года - 2026". Зональный (окружной) этап.
Организационно-методическое сопровождение.

Учителя МБУ г.о.Тольятти
Руководители, заместители руководителей,
участники зонального (окружного) этапа конкурса
из МБУ №№ 13, 15, 31, 35, 47, 61, 76, 77, ОЦ

19-21.01.2026г. , 9.00, МБУ "Школа № 93", ул.40 лет
2 Победы, 10 - "Методический семинар", "Учебное

занятие", "Беседа с учащимися" (по отдельному плану)
Комиссарова Т.В., старший методист МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-34

"Галактика".

Руководители, заместители руководителей,
участники районного и зонального (окружного)
этапа конкурса из МБУ №№ 13, 15, 31, 35, 47, 61, Комиссарова Т.В., старший методист МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-34

23.01.2026г., 13.00, МБУ "Школа № 93", ул.40 лет
Победы, 10 - "Методическая мастерская"

76, 77, ОЦ "Галактика".
Учителя МБУ г.о.Тольятти

5 Окружной этап XXII областного конкурса
профессионального мастерства работников сферы
дополнительного образования детей

педагоги дополнительного образования,
методические команды МБОУДО и СП ДО МБУ
г.о. Тольятти

1
9
3.01-15.01.2026, МБОУДО "ДДЮТ" (пр-т Ст. Разина,
9), согласно программы конкурсных дней

Бунина Е.В., методист МАОУ ДПО ЦИТ, 95-96-35
Самарской области «Сердце отдаю детям»


