 (
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)
[bookmark: _Hlk83206171][bookmark: _Hlk83216081][bookmark: _Hlk81823607]Всероссийская олимпиада школьников по предмету «Физическая культура» 
2023-2024 учебный год
Муниципальный этап 9-11 классы (девушки, юноши)

Инструкция по выполнению заданий теоретико-методического тура

[bookmark: _Hlk83216148]Вам предлагаются задания, ответы на которые Вы должны вписать в бланк ответов.
Задания объединены в 6 групп:
[bookmark: _Hlk84235407][bookmark: _Hlk84235347]1. Задания в закрытой форме №№ 1-14, с выбором одного правильного ответа. При выполнении этих заданий необходимо выбрать одно правильное завершение из предложенных вариантов, и зачеркиванием соответствующего квадрата внести в бланк ответов: «а», «б», «в» или «г». Например:
	
	а
	
	б
	
	в
	
	г
	


Задание в закрытой форме № 15 оценивается, если отмечены все правильные варианты. Это условие указано в задании: «Отметьте все правильные позиции».
[bookmark: _Hlk84235550][bookmark: _GoBack]2. Задания в открытой форме №№ 16-21, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Правильно подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов. Жюри оценивает каждый верный ответ.
[bookmark: _Hlk84235650]        3. Задания «на соответствие» № 22-23, где Вы должны найти правильные связи позиций из двух столбцов таблицы и вписать их в бланке ответов в таблицу, например: 1 – а, 2 – г и т.д. Жюри оценивает каждую верную позицию. 
[bookmark: _Hlk145497628]4. Задания в форме, предполагающей перечисление №№ 24-25, где Вы должны перечислить известные Вам факты, характеристики и т.д. Записи выполняются в бланке ответов. Записи должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждый верный ответ.
[bookmark: _Hlk145497704]5. Задание с иллюстрациями или графическими изображениями двигательных действий (пиктограммы) № 26. Жюри оценивает каждую верную позицию. 
6. Задание-задача. Решите задачу, решение и ответ запишите в бланк ответов.
        Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию.

[bookmark: _Hlk84236490]Время выполнения заданий – 45 минут.

Исправления и зачеркивания оцениваются как неправильный ответ, за допущенные участником в ответах орфографические ошибки ответ считается неверным.

Желаем удачи!

Всероссийская олимпиада школьников по предмету «Физическая культура» 
2023-2024 учебный год

Муниципальный этап 9-11 классы (девушки, юноши)

ЗАДАНИЯ В ЗАКРЫТОЙ ФОРМЕ

1. При выполнении каких упражнений проявляется простая двигательная реакция? 
а) метание копья;                              б) бег на 100 м;
в) опорный прыжок;                         г) бросок мяча в кольцо в баскетболе.

2. Способность человека быстро осваивать новые двигательные действия и успешно решать двигательную задачу в меняющихся условиях это:
а) координация;                                   б) ловкость;
в) быстрота;                                         г) выносливость.

3. Что обозначает аббревиатура РУСАДА? 
а) Российская антидопинговая академия;
б) Российская антидопинговая ассоциация;
в) Российская антидопинговая ассамблея.
г) Российское антидопинговое агентство;

4. Вид спортивного оружия российской фехтовальщицы, олимпийской чемпионки Софьи Великой.
а) сабля                   б) шпага                  в) клинок                 г) рапира

5. К каким упражнениям относится бег с высоким подниманием бедра?
а) к общеподготовительным упражнениям;
б) к силовым упражнениям;
в) к упражнениям с проявлением выносливости.
г) к специальным беговым упражнениям;

6. В каком из видов гребли спортсмен находится в положении спиной по направлению движения?
а) академическая гребля;                    б) гребля на каноэ;
в) гребля на байдарках;                       г) гребной слалом.

7. Назовите трёхкратного чемпиона XXIV Олимпийских зимних игр в лыжных гонках (в скиатлоне, масс-старте на 50 км и эстафете).
а) Евгений Рылов;                           б) Никита Нагорный;
в) Александр Большунов;              г) Никита Кацалапов.

8. Для набора мышечной массы необходимо в рационе питания увеличить количество…
а) углеводов;            б) жиров;         в) витаминов;         г) белков.


9. В каком году женщины впервые соревновались в гимнастике на Играх Олимпиады?
а) в 1900 году;             б) в 1928 году;         в) в 1932 году;       г) в 1936 году.

10. К какому виду спорта относится термин «прессинг»?
а) бокс;          б) баскетбол;                 в) волейбол;              г) теннис.

11. Какое количество стран могут принимать участие в Олимпийских играх?
[bookmark: _Hlk145587283]а) не более 100;
б) не менее 50;
в) количество стран определяет МОК;
г) количество стран не лимитировано.

12. Способы выполнения двигательных действий принято называть…
а) формой физического упражнения;
б) навыками и умениями;
в) техникой двигательных действий;
г) моделью техники движений.

13. Команда, проигравшая жребий перед началом футбольного матча…
а) выполняет штрафной удар;
б) выполняет начальный удар;
в) выполняет угловой удар;
г) выбирает для себя ворота.

14. В каком году впервые был разработан и утвержден комплекс ГТО?
а) в 1927 году; 							б) в 1929 году;
в) в 1938 году; 							г) в 1931 году. 

15. Какие виды прыжков в легкой атлетике относятся к горизонтальным?
Отметьте все позиции.
а) прыжок в длину;                     б) прыжок с шестом;
в) тройной прыжок;                    в) прыжок в высоту.

ЗАДАНИЯ В ОТКРЫТОЙ ФОРМЕ

Завершите определение, или вставьте пропущенное слово (или слова). Запишите соответствующее слово (или слова) в бланк ответов. 

16. Жизненная емкость легких (ЖЕЛ), определенная с помощью спирометра, оценивается по сравнению с нормой, рассчитанной по формуле… 

17. Воздействие физических упражнений на организм занимающегося, вызывающее активную реакцию его функциональных систем, называется…  

18. Подача на вылет в большом теннисе, выполненная таким образом, когда мяч попадает в нужный квадрат, при этом соперник не сумел дотянуться до мяча называется…

19. Расположение спортсменов по ранжиру в соответствии с уровнем показанных спортивных результатов называется…  

20. Ограничитель беговой дорожки по ее внутреннему периметру называется… 

21. Группа лиц, участвующая в спортивных соревнованиях, объединенная принадлежностью к одному спортивному коллективу, обозначается как … 

ЗАДАНИЯ «НА СООТВЕТСТВИЕ»

22. Установите соответствие между видами и разновидностями физической культуры и их процессами. 
	Виды и разновидности физической культуры
	Характер направленности процессов

	1. профессионально– прикладная физическая культура
	А. обеспечивает сохранение возможности трудиться и вести активный образ жизни лицам с отклонениями в состоянии здоровья

	2. спорт
	Б. обеспечивает специальную физическую подготовленность к военной деятельности

	3. военно-прикладная физическая культура
	В. обеспечивает сохранение и восстановление здоровья

	4. адаптивная физическая культура
	Г. обеспечивает специальную физическую подготовку к профессиональной деятельности

	5. лечебная физическая культура
	Д. обеспечивает развитие резервных возможностей организма человека, а также их проявление в соревновательной деятельности



23. Установите соответствие между тренерами и видами спорта.
	Тренер
	Вид спорта

	1) Валерий Карпин
	а) фигурное катание

	2) Ирина Винер-Усманова
	б) лыжные гонки

	3) Татьяна Покровская
	в) художественная гимнастика

	4) Этери Тутберидзе
	г) синхронное плавание

	5) Елена Вяльбе
	д) футбол






ЗАДАНИЯ, СВЯЗАННЫЕ С ПЕРЕЧИСЛЕНИЕМ

24. На одних Олимпийских играх 8 золотых медалей завоевал… 
Ответы напишите в таблице бланка ответов.

Фамилия? Гражданство спортсмена (страна)? Вид спорта? Страна проведения игр Олимпиады?

[bookmark: _Hlk145505789]25. Перечислите ошибки, в результате которых испытание (тест) комплекса ГТО «подтягивание на высокой перекладине" НЕ засчитывается. 
Ответ напишите в бланк ответов.

ЗАДАНИЕ С ГРАФИЧЕСКИМ ИЗОБРАЖЕНИЕМ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ

26. Изобразите с помощью пиктограмм следующие положения в гимнастике: 
а) сед;
б) сед согнув ноги;
в) сед углом.

ЗАДАНИЕ-ЗАДАЧА

27. Решите задачу:
      Тренировочная нагрузка на занятии составляет 70 % от максимального веса. При таком задании на тренировке Федя приседает со штангой весом 85 кг. Рассчитайте максимальный вес штанги для Феди в данном упражнении. Решение и ответ запишите в бланк ответов (результат округлите до целых единиц). 


Вы закончили выполнение задания!
Поздравляем!
