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Задания  
Задание 1.  
«В здоровом теле — здоровый дух». Сегодня это крылатое выражение 

стало важной частью жизни современного человека. 5-7 ноября 2025 года в 
Самаре будет проведён XIII Международный спортивный форум «Россия – 

спортивная держава». Спортивные увлечения были и у многих русских 
поэтов и писателей. Запишите имя и фамилию русских классиков, 
основываясь на представленных сведениях о занятиях спортом. 

 

1. «Он с детства любил спорт и был хорошо развит физически. В 
лицее, где учился поэт, большое внимание уделялось физкультуре: 
фехтование, плавание, верховая езда, танцы. Позднее литератор увлёкся 
боксом и стал одним из первых поклонников этого вида спорта в России». 

2. «Этот писатель тщательно следил за своим физическим здоровьем, 
с детства и до старости каждый день делал зарядку, поднимал гири и не 
забывал про турник, на котором в расцвете сил крутился, как настоящий 
гимнаст. Он также увлечённо играл в городки и шахматы, катался на 
коньках, уверенно держался в седле и даже оборудовал в Ясной Поляне один 
из первых в России теннисных кортов». 

3. «Писатель находил время для поддержания бодрости и здоровья, 
любил греблю, плавание, зимой охотно ходил на лыжах, катался на коньках и 
в даже называл себя «известный конькобежец». Он обладал незаурядной 
силой, выносливостью, приобретённой за годы тяжёлого физического 
труда».  

 

Задание 2. Перед Вами картина «Вратарь» Александра Дейнеки, 
написанная в 1934 году. Рассмотрите её и прочитайте стихотворение Роберта 

Рождественского «Льву Яшину». 

 

 

 

https://forumsportrussia.ru/
https://forumsportrussia.ru/


Роберт Рождественский 

«Льву Яшину» (отрывок) 
…Был миг, как потревоженная мина. 
И захлебнулся чей-то баритон! 
И был разбег! И половина мира 

в беспамятстве искала валидол! 
И…знаменитейший удар с нажимом! 
И мяч мелькнул свинцовым колобком! 
А ты достал его! В непостижимом! 
В невероятном! В черт возьми каком!!! 
Хвалебные слова всегда банальны. 
Я славлю ощущение броска! 
Года летят, и каждый как пенальти, 
который ты возьмешь наверняка! 

1971 

 

Напишите эссе (не менее 100 слов), охарактеризуйте образ спортсмена-

футболиста в каждом из произведений. Подумайте, какими средствами 
Дейнека и Рождественский передают динамику и пластику человеческого 
тела? Какую роль в создании общего настроения от футбольной игры играют 
композиция картины (ракурсы, обобщенность фона и др.) и поэтические 
образы (язык, средства выразительности) стихотворения? 

 

Задание 3. Спорт в Советском Союзе играл особую роль, это был 
настоящий культ. Советские плакаты пропагандировали спорт как путь к 
формированию сильного характера и гражданской позиции.  

Представьте себя спортсменом – героем одного из плакатов. Вы только 
что победили в соревновании и приглашены выступить на пресс-

конференции. Составьте текст вашего выступления (70-90 слов). Отразите в 
нём ответы на возможные вопросы: «О чём мечтает спортсмен? Что для него 
значит спорт? Что значит быть образцом для всей страны?» Сформулируйте 
3 правила здорового образа жизни современной молодежи. 



 

 


